
 

La Maison 
 

LA MAISON DU CITOYEN 
1 RUE JULES FERRY 

66350 TOULOUGES  

TEL : 04 30 44 44 08 

MOBILE : 06 03 46 00 69 

MAIL : 

maison.citoyen@toulouges.fr 
 

Du lundi au jeudi de 8h30 à 12h et de 

14h à 17h30 

 (les mardis et jeudis après midis 

accueil fermé sauf pour les ateliers 

numériques et démarches 

administratives (sur rdv), ateliers 

permanents) 

et le vendredi de 8h30 à 12h et de 14h 

à 16h 

Exceptionnellement les lundis 29 

Juillet et 05 Août et les mercredis 31 

Juillet et 07 Août fermeture à 16h30 

 

MISSION LOCALE JEUNE 
Destinée aux jeunes de 16 à 25 ans  

Du Lundi au Jeudi  

De 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00 

Le Vendredi  

De 9h00 à 12h00 

 

 

 

Permanences 
Administratives  

 
TOUS LES JEUDIS APRES MIDI 

DE 14H A 17H SUR RDV 

(sauf les Jeudis 01 et 08 Août) 
 

LONGE CÔTE 
 

 

   Longe côte :  
 
  Les lundis 05/08 - 12/08 - 19/08 – 26/08 
  
  Les Mercredis 07/08 - 14/08 - 21/08 – 28/08 
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Les ateliers Permanents  
 

 
Atelier écriture poésie :  
Tous les lundis à 09h-11h à la MDC 
 
 

Tricotin :  
Tous les mercredis de 14h00 à 16h30 à la 
MDC 
Tous les vendredis de 14h00 à 16h00 à la 
MDC 
 
 

Echecs :  
Tous les mercredis de 14h00 à 17h00 à la 
MDC 
 
 
 
 

Marche dynamique :  
Tous les lundis,mercredis,vendredis  
Départ 08h30 de la MDC 
 
 
 
 
 

Ateliers Numériques :  
Collectifs et individuels : les mardis et jeudis 
de 14h à 17h inscription à la MDC 
(sauf les mardis 30 Juillet et 06 Août et 
les Jeudis 01 et 08 Août ) 
 

Les ateliers du mois 

 
 
 

13/08 : Sortie marché Castelnou :  
Départ 8h45 de la MDC 

 
 
 
 
20/08 : Après-midi jeux (belote) :  
14h à la MDC 
  
 
 
 
 
 

23/08 : Sortie plage Le Racou :  
Départ 8h30 de la MDC 
 
 
 
 

 
30/08 : Auberge espagnole : 
11h30 à la MDC 

 

 

 

 
 
 
 

Les ateliers Permanents  
 
 

Crochet :  
Tous les jeudis de 14h00 à 16h00 à la MDC 
 

 
Scrabbles:  
Tous les mardis de 14h à 16h30 à la MDC 
 

Jeu Rami:  
Tous les lundis de 14h30 à 16h30 à la MDC 

 
 
 
 

 
  
 


